Opleiding Freinet
OPDRACHT 1: Leerstijlen
LESONDERWERP: REANIMATIE

1. Oproepen voorkennis:

e Hartmassage of CPR
o Via een kringgesprek, voorkennis hartmassage
o Leerlingen laten spreken vanuit hun eigen ervaringen in het dagelijks leven of
over de stages die ze in het verleden gehad hebben
Ze proberen zoveel mogelijk ervaringen uit te wisselen
Leerlingen die niet aan het woord komen eens extra stimuleren door het stellen
van vragen.

2. Bekijk:

¢ Kijken via demonstratie of DVD van het rode kruis hoe een reanimatie gebeurt
3. Denken:

¢ Na het bekijken van de demonstratie of DVD van het rode kruis kunnen de leerlingen alle
stappen op papier laten schrijven

e Nadien bespreken ze dit zelf in de klas, zodat de techniek van het beademen vollediger
wordt

e Leerlingen analyseren hoe een hartmassage eraan toe gaat op papier

4. Toepassen:

e Leerlingen zelf een hartmassage laten inoefenen

e Na hetinoefenen de leerlingen dit laten bespreken door zowel negatieve als positieve
feedback

e Als ze het niet meer weten kunnen ze de papieren of DVD terug herbekijken

5. Doen:

e Hartmassage uitoefenen (zonder papieren)

6. Test:

e Nagaan of alles stappen op een correcte manier aan bod gekomen zijn




